Dagens Nyheters Insidan
Ar sexlust lust efter sex, eller?

”Laser Dagens Nyheters Insidan (7.7.2024) om kvinnan som vill ha mycket mer sex med
sin sambo. Trots att hon kan ha sex med andra, enligt deras dverenskommelse, sa ar
det med partnern hon vill ha det. Men han anser det racker med en gang i veckan.
Kvinnan beskriver hur hon kanner sig avvisad, trots att hon vet att han alskar henne.
Hon avslutar sitt brev med orden: “Sammanfattningsvis skulle jag alltsa behdva lite tips

for hur jag battre kan hantera det faktum att jag har hogre sexlust an min partner.”

Svaret franfamiljeterapeut och leg.psykoterapeut Daniel Rosenlind fokuserar pa
sexlusten men jag skulle vilja ta in ett annat perspektiv: namligen anknytningen. Jag har
sjalv, som parterapeut, stott pa problemet med en frustrerad partner. Inte forréan en
man sa orden ”Om du inte slapper in mig, sa vet jag ju inte att det ar mig du valt”, blev
det entragna bonandet fullstandigt begripligt. Sex fyller manga roller, en ar just att fa den
djupa och tryggande bekraftelsen. Men varfor racker det da inte, att den andre sager
det?

Jo, for att dar och da kastar sin skugga 6ver har och nu. Den starka sexlusten ar en
konsekvens, inte orsaken till kvinnans problem, menar jag. Roten till problematiken
behdver sdkas langre tillbaka, till barndomen.

Det handlar egentligen om det lilla barnets relation till dem som stod henne narmast.
”Kan jag lita pa att du finns dar?” ar den universella fragan, och den laser jagin i
brevskrivarens kamp for att fa partnern tillganglig, lyhord och engagerad. Precis det som
gor sma barn trygga. Men nar vi inte far det, om och om igen, blir vi otrygga. Och otrygga
barn blir otrygga vuxna. Brevskrivaren har formodligen en otryggt ambivalent
anknytningsprofil. Ett kAnnetecken ar just ett tjatande inslag, ”se mig, valj mig.”
Rosenlind ar inne pa anknytningssparet nar han lyfter hennes kansla av att bli avvisad
gang pa gang. Ja, vi iscensatter vara barndomstrauman med vara partner som erséattare
for en kdnslomassigt franvarande, eller halvt om halvt kdnslomassigt franvarande,
foralder. Forst nar vi forstar vad vi gor och varfor, kan vi gora nagot at det. Eller som jag

skriver i min bok: ”Det vi behdver men aldrig fick, det kommer vi alltid att lAngta efter.”



